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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную 

программусреднегообщегообразованиявпределахосвоенияосновнойпрофессиональной 

образовательнойпрограммыСПО(ОПОПСПО)набазеосновногообщегообразованияпри 

подготовкеквалифицированныхспециалистовсреднегозвенапоспециальности38.02.01– 

Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

ПрограммаразработананаосноветребованийФГОСсреднегообщегообразования, 

предъявляемыхкструктуре,содержаниюирезультатамосвоенияучебнойдисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Содержаниепрограммы«Основыбезопасностижизнедеятельности»направленона 

достижение следующих целей: 

•  повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы – 

совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 

существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 

государства); 

•  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

•  формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

•  обеспечениепрофилактикиасоциальногоповедения учащихся. 
Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

уточняет содержание учебного материала, последовательность его изучения, 
распределениеучебныхчасов,тематикурефератов,видысамостоятельныхработ,учитывая 
специфику программ подготовки квалифицированных специалистов среднего звена, 
осваиваемой специальности. 

Программаможетиспользоватьсядругими профессиональными образовательными 

организациями,реализующимиобразовательнуюпрограммусреднегообщегообразования 

впределахосвоенияосновнойпрофессиональнойобразовательнойпрограммыСПОнабазе 

основногообщегообразования;программыподготовкиквалифицированныхспециалистов 

среднего звена (ППССЗ). 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, 

интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности 

специалистовсущественновозрастаетобщественно-производственноезначениесостояния 

здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В 

связи с этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная 

подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и действиям по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении – к проведению 

соответствующихмероприятийполиквидацииихнегативныхпоследствий,ипреждевсего к 

оказанию первой помощи пострадавшим. 



Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, 

городскойидругихсредобитаниячеловекакаквусловияхповседневнойжизни,такипри 

возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального 

характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил 

безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в 

дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная 

система обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская 

обязанность, основы медицинских знаний. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования, осваивается на 

базовом уровне и является одной из составляющих предметной области «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры 

безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в 

области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Формытекущегоконтроля:тестирование,самостоятельнаяработа,индивидуальное 

задание. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 

зачета. 

 

МЕСТОУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Учебнаядисциплина«Основыбезопасностижизнедеятельности»являетсяучебным 

предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается вобщеобразовательном циклеучебного плана ОПОПСПО 

на базе основного общего образования с получением среднего общего образования 

(ППКРС, ППССЗ). 

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» – в составе общих общеобразовательных учебных 

дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 

образования, для специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 

– развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

– готовностькслужениюОтечеству,егозащите; 



– формированиепотребностисоблюдатьнормыздоровогообразажизни,осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

– исключениеизсвоейжизнивредныхпривычек(курения,пьянстваит.д.); 

– воспитаниеответственногоотношенияксохранениюокружающейприродной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

– освоениеприемовдействий вопасныхичрезвычайныхситуацияхприродного, 

техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

– овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно- 

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

– овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

– формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

– приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

– развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

– формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

– формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

– развитиеуменияприменятьполученныетеоретическиезнаниянапрактике:принима

ть обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуациисучетомреальноскладывающейсяобстановкиииндивидуальныхвозможностей; 

– формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенногоисоциальногохарактера,выявлятьпричиныихвозникновенияивозможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

– развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

– освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

– приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

– формированиеустановкиназдоровыйобразжизни; 

– развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

– сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально- 

нравственнойпозицииличности,атакжесредстве,повышающемзащищенностьличности, 



общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

– получениезнанияосновгосударственнойсистемы,российскогозаконодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

– сформированностьпредставленийонеобходимостиотрицанияэкстремизма,террор

изма,другихдействийпротивоправногохарактера,атакжеасоциальногоповедения; 

– сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

– освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

– освоениезнанияфакторов,пагубновлияющихназдоровьечеловека; 

– развитие знания основных мер защиты (в том числе, в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

– развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

– освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

– владениеосновамимедицинскихзнанийиоказанияпервойпомощипострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике владение 

основамимедицинскихзнанийиоказанияпервойпомощипострадавшимпринеотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема1.Основыкомплекснойбезопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Общие понятия и 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в 

условияхчрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера.Отработкаправил 

поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Основные 

понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 



Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном 

и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 

безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на 

транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части,касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового 

автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и 

ответственность. 

 

Тема2.ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхи 

чрезвычайных ситуаций. 

ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациипоорганизациизащитынаселения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в 

области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Составляющиегосударственнойсистемыпозащитенаселенияотопасныхичрезвычайных 

ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного 

и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности, и 

чрезвычайныеситуации,возникающиеприведениивоенныхдействийиливследствиеэтих 

действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях 

опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности. Предназначение и 

использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана 

эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля. 

Тема3.Основыпротиводействияэкстремизму,терроризмуинаркотизмув 

РоссийскойФедерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная 

система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы 

законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие 

противодействиеэкстремизму,терроризмуинаркотизмувРоссийскойФедерации;праваи 

ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и 

рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической 

опасности и угрозе совершения террористической акции. 

 

Тема4.Основыздоровогообраза жизни. 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования 

здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное 

здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 

закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное 

питаниеиегозначениедляздоровья.Влияниедвигательнойактивностиназдоровье 



человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье 

человека. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курениеиеговлияниенасостояниездоровья.Табачныйдымиегосоставныечасти. 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение 

и его влияние на здоровье. 

Наркотики,наркоманияитоксикомания,общиепонятияиопределения. 

Социальныепоследствияпристрастиякнаркотикам.Профилактиканаркомании. 

 

Тема5.Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи. 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой 

помощи.Права,обязанностииответственностьгражданинаприоказаниипервойпомощи. 

Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь.Признакижизни.Общиеправилаоказанияпервойпомощи.Федеральныйзакон 

«ОбосновахохраныздоровьягражданРоссийскойФедерации». 

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей 

тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. 

Перваяпомощьприсотрясенияхиушибахголовногомозга.Перваяпомощьприпереломах. 

Первая помощь при электро-травмах и повреждении молнией. 

Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического 

токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды 

развития травматического токсикоза. 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 

помощьпритермическихожогах.Перваяпомощьприхимическихожогах.Перваяпомощь при 

воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на 

организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития 

перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия 

низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

Перваяпомощьприпопаданииинородныхтелвверхниедыхательныепути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. 

Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения 

непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 

передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактикаинфекционныхзаболеваний.Инфекции,передаваемыеполовымпутем,иих 

профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

 

Тема6.Основыобороны государства. 



Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные 

интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз 

национальнойивоеннойбезопасности,оказывающиенегативноевлияниенанациональные 

интересы России. Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная 

политикаРоссийскойФедерациивсовременныхусловиях.Основныезадачииприоритеты 

международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и 

обеспечения безопасности. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 

ВооруженныхСилРоссийскойФедерации,родаВооруженныхСилРоссийскойФедерации, 

родавойск.Сухопутныевойска:историясоздания,предназначение,структура.Воздушно- 

космические силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, 

история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического 

назначения: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: 

история создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска 

Федеральной службыбезопасности Российской Федерации, войска национальной гвардии 

Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

 

Тема7.Правовыеосновывоенной службы. 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинскийучет. 

Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательнойподготовкигражданинаквоеннойслужбе.Добровольнаяподготовкаграждан к 

военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 

службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным 

образовательнымпрограммам,имеющеецельювоеннуюподготовку несовершеннолетних 

граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования;обучениепопрограммамподготовкиофицеровзапасанавоенныхкафедрахв 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 

военнойслужбыпоконтракту.Требования,предъявляемыекгражданам,поступающимна 

военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие – принцип строительства 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. 

Воинскаядисциплина,еесущностьизначение.Видыответственности,установленнойдля 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления 

против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

 

Тема8.Элементыначальнойвоеннойподготовки. 



Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижении,выходизстрояивозвращениев строй. 

Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа 

частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка 

автоматаКалашниковадлячисткиисмазки.ХранениеавтоматаКалашникова.Устройство 

патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. 

Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности 

при обращении с ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной 

топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам 

оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в 

бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

 

Тема9.Военно-профессиональнаядеятельность. 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные 

специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап 

профессиональнойкарьеры.ОрганизацияподготовкиофицерскихкадровдляВСРФ,МВД 

России,ФСБРоссии,МЧСРоссии.Основныевидывысшихвоенно-учебныхзаведенийВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка 

офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. 

Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ) 

максимальная учебная нагрузка обучающихся по специальностям СПО социально- 

экономического профиля, включая практические занятия, составляет – 83 часов, из них 

аудиторная(обязательная)учебнаянагрузкаобучающихся,включаяпрактическиезанятия – 

83 часа, включая лекции (уроки) – 39 часов, практические занятия – 44 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическийплан 

 

Содержаниеобучения Профильпрофессиональногообразования: 

Социально-экономический 
СпециальностьСПО:38.02.06-Финансы 

Аудиторныезанятия 

Лекции(уроки) практические 

занятия 

итого 



Тема 1. Основы комплексной 

безопасности 

4 4 8 

Тема 2. Защита населения 

РоссийскойФедерацииотопасныхи 

чрезвычайных ситуаций. 

4 6 10 

Тема 3. Основы противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации 

4 4 8 

Тема4.Основыздоровогообраза 
жизни. 

4 4 8 

Тема 5. Основы медицинских 

знаний и оказание первой помощи. 

6 6 12 

Тема 6. Основы обороны 

государства. 

4 6 10 

Тема7.Правовыеосновывоенной 
службы. 

4 4 8 

Тема 8. Элементы начальной 

военной подготовки. 

4 4 8 

Тема9.Военно-профессиональная 
деятельность. 

5 6 11 

 39 44 83 

Итого 83 

Промежуточнаяаттестациявформедифференцированногозачета 

Всего 83 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКАОСНОВНЫХВИДОВДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Содержание 

обучения 

Характеристикаосновныхвидовучебнойдеятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

Основы 

комплексной 

безопасности 

– комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов,определяющихправилаибезопасностьдорожногодвижения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области 

безопасностидорожногодвижениядляизученияиреализациисвоих 

прав и определения ответственности; 

– оперировать основными понятиями в области безопасности 

дорожного движения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения 

безопасности при управлении двухколесным транспортным 

средством; 

– действоватьсогласноуказаниюнадорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения 

информации в области безопасности дорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в 

качествепешехода,пассажираиливодителятранспортногосредства 

вразличныхдорожныхситуацияхдлясохраненияжизнииздоровья 

(своих и окружающих людей); 

– составлятьмоделиличногобезопасногоповедениявповседневной 

жизнедеятельностиивопасныхичрезвычайныхситуацияхна 



 дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей 

транспортных средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в 

области охраны окружающей среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области 

охраныокружающейсредыдляизученияиреализациисвоихправи 

определения ответственности; 

– оперироватьосновнымипонятиямивобластиохраныокружающей 

среды; 

– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе 

проживания;–описыватьфакторыэкориска,объяснять,какснизить 

последствия их воздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо 

использовать в зависимости от поражающего фактора при 

ухудшении экологической обстановки; 

– опознаватьорганизации,отвечающиезазащитуправпотребителей и 

благополучие человека, природопользование и охрану окружающей 

среды, для обращения в случае необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические 

знаки; 

– пользоваться официальными источниками для получения 

информации об экологической безопасности и охране окружающей 

среды; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны 

окружающей среды; 

– составлятьмодельличногобезопасногоповедениявповседневной 

жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

– распознавать явные и скрытые опасности в современных 

молодежных хобби; 

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не 

противоречащих законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения 

ответственности за противоправные действия и асоциальное 

поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения 

информации о рекомендациях по обеспечению безопасности во 

время современных молодежными хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во 

время занятий современными молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели 

личного безопасного поведения во время занятий современными 

молодежными хобби; 

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на 

транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках 

безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

– использовать нормативные правовые акты для определения 

ответственности за асоциальное поведение на транспорте; 

– пользоваться официальными источниками для получения 

информации о правилах и рекомендациях по обеспечению 

безопасности на транспорте; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на 

транспорте; 



 –составлятьмодельличногобезопасногоповедениявповседневной 
жизнедеятельностиивопасныхичрезвычайныхситуацияхнатранспорт

е. 

Защита населения 

Российской 

Федерации от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 

ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности; оперировать основными понятиями в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, 

направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности 

государственных служб по защите населения и территорий от 

опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 

обучение населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, 

техногенного и социального характера, характерных для региона 

проживания,иопасностей,ичрезвычайныхситуаций,возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, 

поражающие факторы, особенности и последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и 

приборы индивидуального дозиметрического контроля; 

– действоватьсогласнообозначениюназнакахбезопасностииплане 

эвакуации; 

– вызыватьвслучаенеобходимостислужбыэкстреннойпомощи; 

– прогнозироватьиоцениватьсвоидействиявобластиобеспечения 

личнойбезопасностивопасныхичрезвычайныхситуацияхмирного и 

военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения 

информации о защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Основы 

противодействия 

экстремизму, 

терроризму и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации 

– характеризовать особенности экстремизма, терроризма и 

наркотизма в Российской Федерации; 

– объяснятьвзаимосвязьэкстремизма,терроризмаинаркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия 

экстремистской, террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов, составляющих правовую основу противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 



 – описывать органы исполнительной власти, осуществляющие 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов 

исполнительной власти, осуществляющих противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, 

для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, 

определения ответственности; 

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность; 

– распознаватьсимптомыупотреблениянаркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства 

юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем 

организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с 

экстремистской и террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней 

террористической опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения 

террористической акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при 

установлении уровней террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции 

Основы здорового 

образа жизни. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области здорового образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области 

здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа 

жизни; – описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснятьпреимуществаздоровогообраза жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия 

общества и государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на 

здоровье человека; 

– раскрыватьсущностьрепродуктивногоздоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие 

на репродуктивное здоровье; 

– пользоваться официальными источниками для получения 

информации о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и 

укреплении репродуктивного здоровья. 

Основы 

медицинскихзнаний 

и оказание первой 

помощи. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области оказания первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области 

оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, 

определения ответственности; 

– оперировать основными понятиями в области оказания первой 

помощи; 



 – отличатьпервуюпомощьотмедицинскойпомощи; 
– распознаватьсостояния,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь, и 

определять мероприятия по ее оказанию; 

– оказыватьпервуюпомощьпринеотложныхсостояниях; 

– вызыватьвслучаенеобходимостислужбыэкстреннойпомощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших 

различными способами с использованием подручных средств и 

средств промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности 

медицинского и санитарного назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании 

первой помощи пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия 

населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере 

санитарноэпидемиологического благополучия населения для 

изученияиреализациисвоихправиопределенияответственности; 

– оперироватьпонятием«инфекционныеболезни»дляопределения 

отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных 

заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 

– классифицироватьосновныеинфекционныеболезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний; 

– действоватьвпорядкеипоправиламповедениявслучае 

возникновения эпидемиологического или бактериологического 

очага 

Основы обороны 

государства. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области обороны государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного 

мира и России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические 

национальные приоритеты; 

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной 

безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные 

интересы России; 

– приводитьпримерыосновныхвнешнихивнутреннихопасностей; 

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничестваРФврамкахреализациинациональныхинтересови 

обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной 

безопасности и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны 

государства; 

– раскрыватьосновыиорганизациюобороныРФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области 

обороны; – объяснять направление военной политики РФ в 

современных условиях; 

– описыватьпредназначениеизадачиВооруженныхСилРФ,других 

войск,воинскихформированийиоргановвмирноеивоенноевремя; 

– характеризоватьисториюсозданияВСРФ; 
– описыватьструктуруВСРФ; 



 – характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и 

задачи; 

– распознаватьсимволыВСРФ; 
– приводитьпримерывоинскихтрадицийиритуаловВСРФ 

Правовые основы 

военной службы. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и 

реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время 

призыва, во время прохождения военной службы, во время 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

– оперировать основными понятиями в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской 

обязанности гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к 

военной службе; 

– раскрыватьорганизациювоинскогоучета; 

– комментироватьназначениеОбщевоинскихуставовВСРФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к 

прохождению военной службы по призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, 

контракту и альтернативной гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, 

присвоения и лишения воинского звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ; 

– описыватьоснованиеувольнениясвоеннойслужбы; 

– раскрыватьпредназначениезапаса; 

– объяснятьпорядокзачисленияипребываниявзапасе; 

– раскрыватьпредназначениемобилизационногорезерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в 

резерве 

Элементыначальной 

военнойподготовки. 
– комментироватьназначениеСтроевогоуставаВСРФ; 
– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам 

строевой подготовки; 

– оперироватьосновнымипонятиямиСтроевогоуставаВС РФ; 

– выполнятьстроевыеприемыидвижениебез оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в 

движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в 

движении; 

– приводитьпримерыкомандуправлениястроемспомощьюголоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство 

автомата Калашникова; 

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова 

для чистки и смазки; 

– описыватьпорядокхранения автомата; 

– различатьсоставляющиепатрона; 
– снаряжатьмагазинпатронами; 



 – выполнять меры безопасности при обращении с автоматом 

Калашниковаипатронамивповседневнойжизнедеятельностиипри 

проведении стрельб; 

– описыватьявлениевыстрелаиегопрактическоезначение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета 

пули, пробивного и убойного действия пули при поражении 

противника; 

– объяснятьвлияниеотдачиоружиянарезультатвыстрела; 

– выбиратьприцелиправильнуюточкуприцеливаниядлястрельбы по 

неподвижным целям; 

– объяснятьошибкиприцеливанияпорезультатам стрельбы; 

– выполнятьизготовкук стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснятьназначениеибоевыесвойствагранат; 

– различатьнаступательныеиоборонительныегранаты; 

– описыватьустройстворучныхосколочныхгранат; 

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных 

гранат; 

– выполнятьмерыбезопасностиприобращениисгранатами; 

– объяснятьпредназначениесовременногообщевойсковогобоя; 

– характеризоватьсовременныйобщевойсковойбой; 

– описыватьэлементыинженерного оборудования позиции солдата 

и порядок их оборудования; 

– выполнятьприемы«Кбою»,«Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и 

переползания; 

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на 

получетвереньках, на боку); 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и 

правила использования противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

– применятьсредстваиндивидуальнойзащиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико- 

технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты 

от оружия массового поражения; 

– описыватьсоставиобластьпримененияаптечкииндивидуальной; 

– раскрыватьособенностиоказанияпервойпомощивбою; 
– выполнятьприемыповыносураненыхсполя боя. 

Военно- 

профессиональная 

деятельность. 

– раскрыватьсущностьвоенно-профессиональнойдеятельности; 
– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военно-профессиональной 

деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных 

учебных и военно-учебных заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами 

приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 



4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной литературой и др. 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета основ безопасности жизнедеятельности (учебная аудитория для проведения 

занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации) – 306. 

Переченьосновногооборудования: 
Рабочееместопреподавателя Стол 

ученический - 65 шт. 

Скамьяученическая-65шт. Доска 

меловая - 2 шт. 

Кафедра - 1шт. 

Столпреподавателя-1шт. 

Ноутбук – 1 шт. 

Проектор–1 шт. 

Учебно-наглядныепособия 

Переченьпрограммногообеспечения: 
Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 1500-2499 

Node 1 year Educational Renewal Licence 

ОперационнаясистемаMicrosoftWindowsXPSP3 Microsoft 

Office Профессиональный плюс 2007 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным 

материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном 

доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 



РЕКОМЕНДУЕМАЯЛИТЕРАТУРА 

Основная литература: 
1. Смирнов, А.Т.Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс [Текст] : 

учебник для общеобразоват. организаций : базовый уровень / А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников ; под ред. А.Т. Смирнова .–6-е изд., перераб. –Москва : Просвещение, 2018 

.–367 с.,[8]л. ил.: ил. –(ФГОС) .–ISBN 978-5-09-055204-2. 50 шт. 

2. Смирнов, А. Т.Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс [Текст] : 

базовый уровень : учебник для общеобразоват. организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников;подред.А.Т.Смирнова.–6-еизд.,перераб.–Москва:Просвещение,2018 

.–333, [2] с.,[2]л. ил. : ил. –(ФГОС) .–ISBN 978-5-09-055205-9. 50 шт. 

3. Приешкина, А.Н., Огородников, М.А., Голубь, Е.Ю., Седымов, А.В. Основы 

безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения безопасности 

населения : учебное пособие для СПО. - 2030-02-07; Основы безопасности 

жизнедеятельности. Государственная система обеспечения безопасности . - Саратов: 

Профобразование,2020.-76с.-Текст:электронный//IPRBOOKS[сайт].- URL: 

http://www.iprbookshop.ru/92323.html 

 

Дополнительнаялитература: 
1. Абрамова С.В., Буйнов Л.Г., Громов Ю.В., Киселева Э.М., Макарова Л.П., 

Маликова Т.В., Малков С. П., Молодцова Е. Ю., Попова Р. И., Ребко Э. М., Станкевич П. 

В. Безопасность жизнедеятельности : Учебник и практикум Для СПО. - Москва: Юрайт, 

2020.-399с.-Текст:электронный//ЭБС«ЮРАЙТ»[сайт].- URL: https://urait.ru/bcode/450781 

2. Каракеян В. И., Никулина И. М. Безопасность жизнедеятельности : Учебник и 

практикум Для СПО. - пер. и доп; 3-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 313 с. - Текст : 

электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450749 

3. КимС.В.,ГорскийВ.А.Основыбезопасностижизнедеятельности.10-11классы: 

базовый уровень : учебник. - Москва: Издательский центр "Вентана-Граф", 2019. - 396 с. 

4. Курбатов,В.А.,Рысин,Ю.С.,Яблочников,С.Л.Безопасностьжизнедеятельности. 

Основы чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО. - Весь срок охраны 

авторского права; Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций. - 

Саратов: Профобразование, 2020. - 121 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - 

URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html 

5. Резчиков Е. А., Рязанцева А. В. Безопасность жизнедеятельности : Учебник Для 

СПО.-пер.идоп;2-еизд..-Москва:Юрайт,2020.-639с.-Текст :электронный//ЭБС 

«ЮРАЙТ»[сайт].-URL:https://urait.ru/bcode/465937 

6. КурдюмовВ.И.,ЗотовБ.И.Безопасностьжизнедеятельности:проектированиеи 

расчет средств обеспечения безопасности : Учебное пособие Для СПО. - испр. и доп; 2-е 

изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 257 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - 

URL: https://urait.ru/bcode/453176 

7. Родионова О.М., Семенов Д.А. Медико-биологические основы безопасности : 

УчебникДляСПО.-Москва:Юрайт,2020.-340с.-Текст:электронный//ЭБС«ЮРАЙТ» [сайт]. 

- URL: https://urait.ru/bcode/453147 

8. КонституцияРоссийскойФедерации. 

9. КонцепциянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации. 

10. Концепция противодействию терроризму в Российской Федерации (с 

изменениями от 2014 года). 

11. ОбщевоинскиеуставыВС РФ. 

12. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 10 декабря 1995 

г. № 196-ФЗ (последняя редакция с изменениями от 28 июля 2012 г.). 

13. СемейныйкодексРоссийскойФедерациипосостояниюна25.08.2014г. 

http://www.iprbookshop.ru/92323.html
https://urait.ru/bcode/450781
https://urait.ru/bcode/450749
http://www.iprbookshop.ru/93574.html
https://urait.ru/bcode/465937
https://urait.ru/bcode/453176
https://urait.ru/bcode/453147


14. УголовныйкодексРоссийскойФедерациипосостояниюна25.08.2014г. 

15. Постановление Совета Министров – Правительства Российской Федерации "О 

правилах дорожного движения" по состоянию на 25.08.2014 г. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Интернет-ресурсы 
2. https://www.mchs.gov.ru/(сайтМЧСРФ). 

3. https://www.pobediteli.ru/(проект«ПОБЕДИТЕЛИ:СолдатыВеликойвойны»). 

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

4. http://simvolika.rsl.ru/index.php?f=41(ГосударственныесимволыРоссии.История и 

реальность). 

 

Электронно-справочныесистемы: 
1. Электронно-библиотечнаясистема«Университетскаябиблиотекаонлайн»– 

база данных учебной, учебно-методической и научной литературыпо основным 

изучаемым дисциплинам –http://www.biblioclub.ru 

2. Электронно-библиотечная система«Юрайт»:коллекция «Легендарные 

книги» иколлекция СПО – электронные версии учебной и учебно-методической 

литературы – www.biblio-online.ru 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – электронные версии 

российских научно-технических журналов –http://elibrary.ru 

4. Polpred.com Обзор СМИ – электронный архив публикаций информагентств 

(коллекции:внешняяторговля,политикавРФизарубежом;образование,наукавРФиза 

рубежом) – http://polpred.com 

5. Государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» – фонд электронных версий печатных изданий, электронных ресурсов, 

мультимедийных изданий и др.– https://нэб.рф 

6. Электронная библиотека ТГУ – база данных научных трудов преподавателей– 

https://elibrary.tsutmb.ru 

7. Электронно-библиотечная система«Консультант студента»: Медицина. 

Здравоохранение(ВПО и СПО),Комплект Тамбовского ГУ(Гуманитарные науки)– 

электронные версии учебников по медицине и гуманитарным наукам – 

http://www.studentlibrary.ru 

Периодическиеиздания: 
1. Безопасность жизнедеятельности: научно-практ. и учебно-метод.журнал, 2004- 

2009 гг., 2010 г. (№ 1-7, 9-12), 2011-2013 гг. Периодичность выхода:12 номеровв год 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8428 

2. Гражданская защита 1994-2019 гг. Периодичность выхода:12 номеровв год 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=9579 

3. Чрезвычайные ситуации: образование и наука, 2006-2016 Периодичность 

выхода: 2 номера в год https://elibrary.ru/title_about.asp?id=41245 

4. Безопасность техногенных и природных систем, 2017-2019, Периодичность 

выхода: 4 номера в год https://elibrary.ru/title_about_new.asp?id=64096 

ОБЖ. Основы безопасности жизни» –научно-методический и информационный 

журнал. 2003-2007 гг., 2008 г. (№ 1-6, 8-12), 2009-2012 гг.Периодичнос К выполнению 

практических работ допускаются учащиеся не освобождённые по медицинским 

показателям от уроков физической культуры. 

Практические работы выполняются студентами в соответствии с учебным 

расписанием занятий. Пропущенные практические занятия выполняются студентами по 

согласованию с преподавателем после занятий. 

https://www.mchs.gov.ru/
https://www.pobediteli.ru/
http://www.monino.ru/
http://simvolika.rsl.ru/index.php?f=41
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
https://elibrary.tsutmb.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8428
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=9579
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=41245
https://elibrary.ru/title_about_new.asp?id=64096


Подготовленность студентов к практическим работам проверяется преподавателем 

индивидуально. 

Результатомвыполненияпрактическойработыявляетсявыполнениенормативовпо тем 

или иным темам программы. 

5. тьвыхода:12номероввгод 

 

Официальные издания: 

1. ВестникобразованияРоссии:журнал,2002-2018гг.(№1-24)2019г.(№1-4). 
Периодичность выхода:24 номера вгод 

2. Российскаягазета:обществ.-полит.газета,2019Периодичность69развгод. 

3. СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации:офиц.издание,2014-2019гг. 

Периодичность выхода: 52 номера в год 

 

ОСОБЕННОСТИОРГАНИЗАЦИИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется в соответствии с: 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 №464); 

Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организацияхвысшегообразования,втомчислеоснащенностиобразовательногопроцесса 

(утверждены 08.04.2014 г. № АК-44/05вн); 

Требованиямикорганизацииобразовательногопроцессадляобученияинвалидови лиц 

с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса (утверждены 

26.12.2013 № 06-2412вн). 

Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 

среднего профессионального образования и профессионального обучения лиц с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (утверждены Минпросвещения 

России 10.04.2020г. № 05-398). 



Листвнесенияизменений 

Лист внесения изменений в рабочую программу по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» по специальности среднего профессионального образования 

38.02.01«Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)», утвержденную на заседании 

кафедры «Основ военной службы» 25.01.2021 года, протокол №7 . 
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